
Свічка «Чисте полум’я» 



 



Для очищення простору дому від важкої, застійної та чужорідної енергії 

«Чисте полум’я» — одна з найсильніших очищувальних свічок у моїй практиці. Вона 
створена для глибокого, але водночас м’якого очищення простору: без різкого 
«виривання» енергії, без перевантаження людини й без необхідності самостійно 
вкладати багато сил у процес. 

Її можна використовувати тоді, коли в домі з’являється відчуття важкості, холоду, 
пригніченості, постійних сварок, незрозумілих побутових неприємностей, фінансового 
застою або загального відчуття, що простір став «не своїм». 

У межах магічного світогляду цю свічку також використовують для очищення від того, 
що традиційно називають магічним негативом, крадниками, небажаними 
енергетичними програмами, чужорідними впливами або присутністю неприємних 
сутностей. 

Вона добре підходить і після важких зустрічей, конфліктів, емоційно виснажливих подій, 
великої кількості гостей або ситуацій, після яких хочеться буквально «провітрити» не 
лише кімнату, а й саме відчуття дому. 

Чому ця свічка працює саме так 
Її основа — поєднання сильних очищувальних і захисних компонентів. 

До складу входять: 

●​ четвергова сіль; 
●​ ялівець; 
●​ дрок; 
●​ полин; 
●​ звіробій; 
●​ чортополох; 
●​ кропива; 
●​ кріп; 
●​ ладан. 

Особливо важливими у формулі є четвергова сіль і ялівець — це два основні 
очищувальні компоненти. 

Полин, дрок, звіробій, чортополох і кропива посилюють очищувальну дію. Кріп і ладан 
трохи пом’якшують загальну роботу свічки, тому вона діє сильно, але не надто різко. 

Свічка виготовляється вже з вкладеним наміром на очищення: прибрати те, що 
заважає людині, що є для неї чужорідним або створює дисбаланс у просторі. 

Тому під час використання не потрібно довго читати тексти, складно візуалізувати 
процес або вкладати в роботу всю власну енергію. 



До свічки додається короткий текст-звернення. Його завдання — не «запустити» свічку 
з нуля, а лише чітко задати напрямок роботи: де і для чого зараз проводиться 
очищення. 



 



Як користуватися свічкою 
Починайте роботу біля вхідних дверей у приміщення. 

Поставте свічку в підсвічник або тримайте її так, щоб гарячий віск не потрапляв на 
руки, підлогу чи меблі. Якщо свічку потрібно нести в руці, зручно використовувати 
невеликий підсвічник або щільну серветку, що захищає від воску. 

Запаліть свічку. 

Прочитайте текст, який додається до неї. 

Після цього починайте повільно обходити житло. 

Напрямок обходу 
Рухайтеся за годинниковою стрілкою, дотримуючись умовного правила лівої стіни. 

Тобто ви не переходите хаотично з кімнати в кімнату, а поступово рухаєтеся вздовж 
стін, не пропускаючи дверей і приміщень. 

Якщо під час руху ви доходите до дверей у наступну кімнату — заходьте до неї та 
продовжуйте обхід там. 

Таким чином має утворитися один послідовний, рівномірний маршрут по всьому дому. 

Не потрібно поспішати. 

Ідіть спокійно, у комфортному темпі. 

На що звертати увагу 
Під час обходу спостерігайте за полум’ям. 

Через трави й особливості складу ця свічка сама по собі може іноді потріскувати або 
трохи диміти — це нормально. 

Але якщо в якомусь конкретному місці вона раптом: 

●​ починає сильно коптити; 
●​ активно тріщить; 
●​ полум’я стає неспокійним; 
●​ довго не вирівнюється, 

варто зупинитися там на деякий час. 

Спеціально нічого додаткового читати не потрібно. 



Просто постійте спокійно зі свічкою і дайте їй прогоріти в цьому місці трохи довше. 

Особливу увагу варто приділяти: 

●​ кутам; 
●​ дверним проходам; 
●​ місцям, де полум’я поводиться незвично; 
●​ зонам біля предметів, поруч із якими свічка довго не заспокоюється. 

Якщо біля конкретного предмета свічка раз за разом сильно коптить або поводиться 
нестабільно, варто уважно подивитися на сам предмет. 

У межах цієї практики такі речі краще не зберігати в домі. Особливо якщо вони й без 
того викликають неприємні асоціації, пов’язані з важкою людиною, конфліктом або 
неприємною подією. 

Завершення обходу 
Закінчуйте очищення там само, де починали — біля вхідних дверей. 

Якщо свічка вже майже повністю прогоріла, дайте їй завершити роботу. 

Якщо після обходу залишилася значна частина свічки, її можна поставити у стійкий 
підсвічник або в невелику ємність із сіллю і залишитися поруч із нею ще деякий час. 

Найкраще поставити її там, де люди в домі проводять найбільше часу. 

Це може бути: 

●​ кухня; 
●​ вітальня; 
●​ кімната, де збирається сім’я; 
●​ ваше звичне місце відпочинку. 

Умовно це можна назвати серцем дому. 

Після основного очищення свічка ще деякий час вирівнює загальний стан простору і 
допомагає м’яко гармонізувати поле людини, яка перебуває поруч. 

Нічого особливого в цей момент робити не потрібно. 

Можна просто посидіти поруч. 

Зробити чай. 

Відпочити. 

Побути в тиші. 



Якщо наприкінці полум’я стало особливо яскравим 
Якщо після обходу свічка раптом починає горіти рівніше, сильніше та яскравіше, я 
вважаю це дуже добрим завершенням роботи. 

У такому випадку не поспішайте її гасити. 

Дайте їй прогоріти максимально довго — бажано майже до самого маленького огарка. 

Як правильно погасити свічку 
Не задувайте її ротом і не гасіть пальцями. 

Для «Чистого полум’я» найкраще використовувати спеціальний гаситель для свічок. 

Оскільки у свічки досить товстий натуральний ґніт і багато рослинних компонентів, 
після гасіння вона може дати досить помітний дим. 

Тому, якщо є можливість, краще винести її на балкон або на вулицю і погасити вже там. 

У цьому немає окремого магічного значення. 

Це просто практичний момент: товстий ґніт і трави після гасіння можуть задимити 
невелике приміщення. 

Що робити з огарком 
Для цієї свічки немає складної спеціальної утилізації. 

На відміну від деяких воскових відливок або інших очищувальних практик, тут не 
потрібно закопувати залишки, нести їх на перехрестя або виконувати окремий ритуал. 

Огарок можна загорнути й викинути у звичайне сміття. 

Єдина рекомендація — не залишати його в домі на ніч. 

Після завершення практики бажано винести сміття з огарком із дому того ж дня. 

Важливо: свічка працює тільки під 
наглядом 
Ніколи не залишайте запалену свічку без нагляду. 

Це важливо і з точки зору звичайної пожежної безпеки, і з точки зору самої практики. 



Магічна свічка не призначена для того, щоб запалити її й піти займатися своїми 
справами в іншому приміщенні. 

Під час роботи залишайтеся поруч із нею. 

Якщо потрібно перейти на кухню — візьміть свічку із собою. 

Якщо хочете зробити чай — поставте її поруч у безпечному місці, приготуйте чай і 
поверніться разом із нею до кімнати. 

Свічка має весь час залишатися у вашому просторі та під вашим контролем. 

І, звичайно: 

●​ не ставте її біля штор, паперу та інших легкозаймистих предметів; 
●​ тримайте подалі від дітей і тварин; 
●​ використовуйте стійкий негорючий підсвічник; 
●​ враховуйте, що трави у воску можуть давати активніше полум’я або іскри. 

«Чисте полум’я» не вимагає складного ритуалу. 

Його принцип дуже простий: 

спокійно пройти простір, побачити, де він потребує більше уваги, дати вогню 
зробити свою роботу — і після цього трохи побути в уже очищеному домі. 
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