JKupa piuka, Teue B MEHI,
Coku 3emJn 1 BITPU BECHU.
CBITJIO Y T, TEIIO B CEPLl —
i nuxaro. A xusy. /A TyT.




CBiyka «XXuBa»

Ona M’AKoro BiAHOBMNEHHS, BiANOYMHKY Ta NOBEPHEHHA BiA4YyTTA XUTTEBOI CUMU
«Knpa» — Tenna ceiyka BigHOBMNEHHS.

BoHa cTBOpeHa ans nepiogis, Konv cunu Bxe 6ynun BUTpayeHi: nicns xsopobu, Tpueanoro
HaBaHTaXXEHHS, CKNagHOro ce3oHy, NnepeBToMn abo NPOCTO TOA|, KONY OpraHiamMy Xo4eTbCs
He HOBOro puBKa, a CNoKINHOIrO MOBEPHEHHS 4O CBOrO 3BMYHOMO pecypcy.

Lle BaxxnnBa pisHMUA.

«KnBa» — He npo Te, Wob pis3ko NigdagbopuTn NIOANHY, 3MYyCUTU Ti 3iBpaT oCTaHHI cunm n
noGirtTn gani.

Ii 06pa3 30BCIM iHLLINIA.

Lle pagwe BigHOBRNIOBaNbLHUN OYNbLAOH ANA NONA: TENNO, KA, BiAMNOYNHOK, TULLA i
NoCTynoBe NOBEPHEHHSI EHEpTil.

Tomy, nonpwu BenuKy KinbKiCTb akTUBHUX POCIWH Y CKnagi, CBiYka HanawtoBaHa caMme Ha
M’siKe HarnoBHEHHS.

CnipanbHa CTPYyKTypa

dopma «XKnBu» TEX € YaCTUHOLO i 3agyMy.
Cgiuka mae cnipanbHy CTPYKTYpY.

EHepriqa B Hin CUMBOMIYHO HE Nagae Ha NOANHY OAHUM MOTY>XHUM iMNYFbCOM, @ NOCTYNOBO
PO3ropTaeTbCa — LUAp 3a LUapoM.

Cawme Tak 3a3Buyal i BigbyBaeTbLCS CpaBXHE BiQHOBMNEHHS:

CbOrofHi Tpoxm BinbLue cun,
3aBTpa TPOXU Neriie BcTaBaTtu,
NoOBEPTAETLCS ANETUT,

XO4Y€eTbCS MPONTUCS,

LLIOCb 3pobuTtn,

NnoroBopuTH,

3HOBY BiAYYTH UiKaBICTb 00 XUTTS.

He puBok.

A NoBepHEHHS.



Cknaa cBiuku

[o «>KnBo» BXxoasTh:

KaneHgyna;
pomallka;

YUCTOTIN;

HeBenuKa KinbkicTb 3Bipo0bo1o;

anoe;

oinun vyan;

CYLLEeHi Arogm — cMopoanHa, ropobrHa, YopHULA Ta iHLWI 3anexHo Big 36opy;
YanHe gepeBso;

Keap;

3a HasiIBHOCTi — YepBOHa onis 3Bipoboto.

Komnosuuia BuxoguTb TENMOK, POCIIMHHO, XXNBOKO.

KaneHayna i pomatuka CTBOPIOKOTL 11 M’SIKy OCHOBY.

3Bipo6in gogaeTbCcsa y HEBENMUKIN KiNTbKOCTI SIK aKTUBHUIA COHAYHMUIA KOMMOHEHT.
Anoe Ta 6inun yan NigTpuMyloTb 06pas CBIKOCTI 1 BiGHOBNEHHS.

CyLeHi sroan gogatoTb KOMNO3WLUIT AyXe 3eMHOr0 BigyyTTH XXMBOTO Tina — iXi, nnoais, nita,
HaKOMMYEHOro pecypcy.

YanHe AepeBO BUKOPUCTOBYETbCA AK cBixa oduulysalribHa apoMaTtnyHa HoTa.

Y nobGyToBi apomarepanii Koro 4acTo NoB’A3yHThb i3 CE30HOM 3acTyAd, OAHAK BaXKMBO
PO3pPIi3HATN apoMaTUYHE BUKOPUCTAHHS i NiKyBaHHSA: rOPiHHS CBIYKM HE € CNocobom
NPOoMINakTUK1 Yn nikyBaHHSA BiPYCHUX iHGIEKLN.

Kenp oonae BigyyTTa onopw, LWiNbHOCTI Ta CTiNKOCTI.

AKLWO BAAETHCS OTpMMATK SKICHY YepBOHY Ofito 3Bipo0OtD, HEBENUKA i KiNbKICTb TaKoX
MOXXe BXOAUTU OO0 KOMMO3WLLT.

CumBon Xusu

Ha cBiyui HaHeceHuIn YepBOHMIA 3HaK XKUBO.

Ha Tennomy »oBTO-nomapaH4eBOMY Ti BiH BUrNsgae 9K ManeHbKU XXUBUN LIEHTP
ycepeauHi CBiUKM.

Y Ui NpakTuLi NOro ceHc ayxe NPoCTUi:



XXUTTA He NOTPiOHO CTBOpPIOBaTU 3aHOBO — MOMY NMOTPIOHO AaTU MOXIUBICTb
BiAHOBUTU pyX.

Tomy 3Hak TyT He nNpo 6opoTbdy 3 XxBOPO6OIO.

BiH npo noBepHEHHS 40 XUTTA Micns nepioay, Konu cun 0yno mano.

Konu BukopucrosysaTtu

«XKuea» nobpe nigxoanTb:

y nepiog BiAHOBIEHHS Nicnsa XxBopobu;

nicns TpMBanoro nepeBaHTaXeHHs;

npw 3aranbHin BTOMI;

Yy NOXMYPUIN OCIHHLO-3UMOBUI Nepios;

nicns ckrnagHoro pobo4oro uukny;

nogsm CTapLloro Biky Sk M’siKuin putyan TypboTu 1 BigNoYmnHKY;

y Ti OHi, KONK X04eTbCHA CTBOPUTK HABKOIO cebe Tennui BigHOBMOBaNbHUIA NPOCTIp.

Mpv LbOMY CBiYKa € AOMOMIXKHOIO MPAKTUKOID, a HE NiKyBaHHAM.

BoHa He 3amiHtoe nikn, megudHe obCcTexeHHs, peabiniTauito, xapuyBaHHS, COH abo
pekomMeHaauii nikapsi.

fK npauroBaTH 3i CBIYKOKO

Harkpawwun yac gnsa «>Kvem» — neplia nofioBUHA OHS.
He 060B’43k0BO BCTaBaTu Ha CBiTaHKy abo yekaTu cneuianbHOI roguHu.

[MpocTo Kpalle BMKOpUCTOBYBATU i TOAI, KON nonepeay Le € AeHb i TiNo nocTynoBo
nepexoanTb Bif CHY 40 aKTUBHOCTI.

MocTaBTe CBiYKYy Henoganix.
3ananitb Ti.
MpounTanTe TEKCT HanaLwTyBaHHSA, KU OOOAETLCS A0 CBIYKM.

| BinbLe HiYoro cnewianbHOro pobuTn He NOTPIGHO.

Tenno nopyu i3 Tennom

Lls cBivuka ocobnueo aobpe NoeAHYETLCS 3 AyXKE NPOCTUMU pevamMu.



3pobiTb cobi var.

3BapiTb Wock Tenne.

Csapgbre 6ing BikHA.
HakpuinTecs nnegom.
lNocHipanTe.

MouunTanTe.

Jo3BonkTte cobi He nocniaTtu.

£AKLIO BM BUKOPUCTOBYETE NPU3HAYeHWI fnikapeM Tpas’'sHui 30ip abo npocTto m'ete
3BUYANHWUIA MPUEMHUIA TPaB AHUI YaKr, « X KuBY» MOXHa 3ananuty nopy i 3pobuTtn cam Len
MOMEHT MarneHbKUM puTyanom Typ6oTtu npo cebe.

TyT He NoTpiOHO repoiamy.
He noTpibHo «3ibpatn cuny».
3aBaaHHs NPOTUNEXHE:

LO3BONIUTU CUi noBepHYTUCH.

MeauTtaTmBHa poboTta

3i CBiYKOI MOXHa MPOCTO KiNlbKa XBUIIUH CMOKIMHO NOCUAITL.
BiguynTe Tino.

He wykanTte, oe BOHO «crabkey.

Kpalie nomivanTe Te, LLO BXe NpautoeE.

[nxaHHA €.

Cepue 6’eTbCs.

Pyku TenniwatoTb.

Oui 6avaTb cBiTno.

Tino Tpumae Bac.

He noTpibHo BMMaraTu Big Hboro binblie NpocTo 3apas.

MorkHa nogyMku 4o3BonunTu cobi:



«51 He niaraHsto cebe.
A paro cobi yac.
XuTTA noBepTaEeTLCA y CBOEMY TEMMI».

CKinbKu BUKOPUCTOBYBAaTH

Caivky He 060B’AI3KOBO CMantoBaTh 3a O4MH pas.

Ii MoxxHa BMKOpUCTOBYBATH Kinbka AHIB nocnink abo Yac Bif Yacy NpoTaroM nepioay
BiJHOBIIEHHA.

BoHa nobpe nigxoouTb came A5t NOBTOPHOBAHOIO MasneHbKoro putyany:
yan,
Tenno,

CBiYKa,
JecATb-ABaAUsaATb XBUMNUH CMOKOLO.

AKLWo NoanHa BTOMIEeHa, HeMae CeHCy NepeTBOPOBaTH HaBiTb BiIHOBIEHHS Ha e OfHe
3aBAaHHs, AKe NOTPIOHO «NpPaBUMbHO BUKOHATUY.

Ona pgiten, TBapuH i ocnadneHnx nogen

Y MOI 0COBUCTIM NpakTuLi LS CBiYKa BUKOPUCTOBYBanacs sik CMMBOfiYHa NiATpUMKa nopyu
i3 4iTbMK, ocnabneHnMn TBapuHaMm Ta POCIIMHAMMU.

Ane TyT ocobnueo BaxnnBa 3Bu4anHa disnyHa 6esneka.

[iTwn, NiTHI nogun, XBopi Ta TBAPUHU MOXYTb ByTH BinbLl YyTAMBUMMK OO UMY N HACUYEHNX
apomaris.

Tomy cBiYKy He BapTO CTaBuUTK BrM3bKO 0O HUX abo BMKOPUCTOBYBATU Y MarieHbKOMY
HenpoBITPIOBAHOMY MPUMILLEHHI.

[na TBapyMHW YM OUTMHM CBiYKa HE € NiKyBarlbHMM 3acoboM.

Akwo xBopie AMTMHa abo TBapMHa, OCHOBOK AOMOMOrM 3anuLlaeTbed BianoBigHO nikap abo
BETEPUHAP.

3aBepLUeHHA

Konu BiguyeTe, LLO Ha CbOrogHi 4OCTaTHBO, CMOKIMHO 3araciTb CBIiYKY.

He noTpibHo yekaTn akorocb 0cobrnmBoro 3Haky abo 06OB’sI3KOBO AonantoBaTu ii 40 NEBHOI
MeXi.



Ii MOXHa BMKOPMCTOBYBaTU HACTYMHOMO OHS.
Micnst oxonomxkeHHA 30epiranTe CBiYKY B CyXOMY MiCLli.

lMicns NOBHOrO 3aBepLUEHHS crelianbHOT yTuni3auii He NOTPIBHO — 3anuLLKN MOXHa
BUKMHYTW pa3oM 3i 3BU4aiHMM NobyTOBMM CMITTSM.

BaxxnnBo npo apomMaTu4Hi KOMMOHEHTH

I'Iepe,u, nepwmnmMm BUKOPUCTAHHAM NMoHIOXanTe He3ananeHy CBi‘-IKy.

AKLWO apomaT BUKIMKAE roNoBHUA Binb, HyOOTY, NOAPa3HEHHS o4Yen, Kawenb abo iHLWWA
anckomdopT, Kpalle i He 3anantoBaTtu.

CBiYKy BUKOPUCTOBYMTE Y NPUMILLEHHI, iIKe MOXHa MPOBITPUTMU.
He 3anuwanTte ii 6e3 Harnsggy Ta CTaBTe NULLE Ha CTiliKy HEroprody NoBEPXHIO.

* OKpeMme 3acTepexeHHsA npu eninencir.

o cknagy «>KnBn» BXoguTb KEAPOBUN apoMaTUYHNA KOMMOHEHT. [Jesiki KOHLEHTpOBaHi
edipHi onii, 30kpemMa NeBHi kegpoBi oril, onucaHi B MeauyHiv nitepaTypi SK NOTEHUIHI
nposokaTopu cyaom. [ns apoMaTUyHOI CBIYKM TOYHUN PiBEHb PU3NKY HE BCTAHOBIEHWHN,
TOMY ntoasMm 3 eninencieto abo iHWKMMKM CyAOMHUMW CTaHaMK Kpalle He BUKOPUCTOBYBATM L0
Komnosuuito 6e3 nonepeaHbOT KOHCYNbTaUii 3 nikapem.

[onoBHa iges

«KunBa» — He cBiyka ans Toro, Wwob HakasaTtu cobi:
«BcTaBan. 36epucs. Tu mycuws 6yTn CUNBbHOIO».
BoHa roBopuTb 30BCIM iHLE:

«Tobi moXxHa BigHOBMNOBaTUCA.
He nocniwan.
Tensno BXe NOBepPTaAETLCAY.
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