
 



 



Свічка «Вогонь гармонії» 
Для наповнення простору теплом, затишком і відчуттям живого дому 

«Вогонь гармонії» — це свічка наповнення простору. 

Її використовують після очищення і перед захистом, коли важливо не тільки прибрати 
зайве, а й повернути в дім відчуття тепла, спокою, цілісності та внутрішньої опори. 

Особливо добре вона підходить для нових квартир і будинків, де простір ще не встиг 
«обжитися». 

Іноді людина приходить у нове житло, а воно ще не відчувається своїм. 

Наче все правильно: 

меблі стоять,​
 речі розкладені,​
 чайник уже є, 

а тепла ще немає. 

Простір ніби продовжує вимагати уваги й ресурсу, замість того щоб почати їх 
повертати. 

Саме для таких випадків і створений «Вогонь гармонії». 

Основна ідея 
Ця свічка не очищує і не «виганяє». 

Її завдання — наповнити. 

У її композиції немає вираженого очищувального напрямку. 

Навпаки, вона створена для того, щоб після очищення допомогти простору зібратися, 
стати м’якшим, теплішим і більш придатним для відпочинку, спілкування та 
повсякденного життя. 

Її можна уявити як момент, коли після генерального прибирання вже не хочеться 
більше нічого робити. 

Хочеться: 

поставити чай,​
 увімкнути світло,​
 сісти на диван,​
 і нарешті відчути: 



я вдома. 

Чотири стихії 
В основу свічки закладено роботу з образом чотирьох стихій. 

У сучасних квартирах баланс простору часто відчувається дуже умовно. 

У високих будинках може бракувати відчуття землі й заземлення. 

У нових квартирах іноді немає навіть газової плити чи відкритого вогню, тому 
символічно слабше проявлена стихія вогню. 

Повітря, вода, земля і вогонь присутні в домі по-різному, але не завжди відчуваються як 
єдине ціле. 

«Вогонь гармонії» створювався саме як свічка, що допомагає зібрати ці чотири 
елементи в один теплий, живий простір. 

Не посилити щось одне. 

А вирівняти. 

Форма свічки 
Свічка має циліндричну форму. 

Основний колір — жовтий. 

Усередині проходить червона наповнювальна спіраль. 

Жовтий тут працює як образ тепла, світла і живої присутності. 

Червона спіраль — як рух енергії, що поступово розгортається в просторі й наповнює 
його. 

Тобто сама форма свічки вже підтримує її основний напрямок: 

зібрати — зігріти — оживити. 

Ароматична композиція 
«Вогонь гармонії» має дуже теплий, домашній аромат. 

До композиції входять: 



●​ кориця; 
●​ ваніль; 
●​ яблуко; 
●​ апельсин; 
●​ мед; 
●​ кава; 
●​ невелика кількість гуаякового дерева; 
●​ крапля сосни; 
●​ індійська ароматична смола «Феншуй». 

Аромат виходить солодкий, теплий, пряний і дуже затишний. 

Його настрій можна описати просто: 

наче приїхав до бабусі, тебе нагодували, укрили пледом і сказали: «Сиди, 
відпочивай». 

Кориця, ваніль, яблуко й апельсин створюють відчуття теплого дому. 

Мед додає композиції м’якості й насиченості. 

Кава дає відчуття живого побуту, ранку, розмови, присутності людей. 

Гуаякове дерево і сосна трохи стабілізують композицію, щоб вона не ставала надто 
солодкою й «повітряною». 

Коли використовувати 
«Вогонь гармонії» добре підходить: 

●​ після очищення дому; 
●​ перед постановкою захисту; 
●​ після переїзду; 
●​ у новій квартирі або будинку; 
●​ після ремонту; 
●​ якщо простір здається холодним або неживим; 
●​ якщо вдома важко розслабитися; 
●​ якщо після роботи людина приходить додому, але все одно не відчуває 

відпочинку; 
●​ якщо члени родини постійно смикаються, дратуються і сваряться через втому; 
●​ якщо хочеться зробити простір теплішим для спілкування; 
●​ перед сімейними вечорами; 
●​ перед зустріччю друзів або невеликої групи. 

Свічку можна використовувати як для всієї квартири, так і для однієї окремої 
кімнати. 



Для окремої кімнати 
Іноді весь дім працює нормально, але є одна зона, яка постійно відчувається 
«неживою». 

Наприклад: 

●​ спальня, у якій важко заснути; 
●​ кухня, де ніхто не хоче сидіти; 
●​ вітальня, яка є, але не стала місцем зустрічей; 
●​ кабінет, де важко зосередитися; 
●​ кімната після ремонту; 
●​ приміщення, де нещодавно було багато напруги. 

У такому випадку не потрібно обходити всю квартиру. 

Можна попрацювати тільки з цією кімнатою. 

Як працювати зі свічкою 
Якщо працюєте з усім житлом, починайте біля вхідних дверей. 

Запаліть свічку. 

Прочитайте короткий текст-звернення, який додається до неї. 

Після цього повільно пройдіть по дому за годинниковою стрілкою. 

Обхід тут має скоріше символічне значення. 

Не потрібно довго стояти в кутах, шукати «проблемні місця» або аналізувати поведінку 
полум’я так, як під час очищення. 

Просто спокійно пронесіть вогонь через усі кімнати. 

Наче знайомите його з домом. 

Серце дому 
Після обходу найважливіша частина роботи починається саме там, де люди найбільше 
живуть. 

Це може бути: 

●​ кухня; 
●​ вітальня; 



●​ їдальня; 
●​ спальня; 
●​ великий сімейний стіл; 
●​ місце, де всі збираються ввечері. 

Цю зону умовно можна назвати серцем дому. 

Поставте там свічку. 

Сядьте поруч. 

Не потрібно нічого додатково читати. 

Можна просто: 

зробити чай,​
 поговорити,​
 почитати,​
 посидіти разом,​
 поїсти,​
 відпочити. 

Свічка тут працює не як окремий складний ритуал, а як частина самої атмосфери. 

Коли люди втомлені одне від одного 
«Вогонь гармонії» добре використовувати і в тих випадках, коли люди вдома починають 
сваритися не через серйозний конфлікт, а просто через виснаження. 

Коли один приходить додому голодний. 

Другий уже втомився чекати. 

Третій шумить. 

Четвертий нічого не хоче. 

І всі ніби люблять одне одного, але сил на нормальний контакт уже немає. 

У такій ситуації ця свічка не «мирить» магічним способом. 

Вона створює фон, у якому легше: 

знизити темп,​
 зігрітися,​
 поїсти,​
 сісти поруч,​
 повернутися до нормального людського контакту. 



Для громадських і робочих просторів 
Свічку можна використовувати не тільки вдома. 

Вона добре підходить для місць, де потрібно створити м’яку, комфортну атмосферу для 
кількох людей. 

Наприклад: 

●​ у кабінеті; 
●​ перед груповим заняттям; 
●​ у невеликій студії; 
●​ у кафе; 
●​ у просторі для зустрічей; 
●​ у кімнаті для консультацій; 
●​ перед творчою або навчальною групою. 

Тобто всюди, де важливо не «активувати» людей, а допомогти їм зібратися в одному 
просторі й почуватись у ньому комфортно. 

Скільки часу працювати 
Після обходу залиште свічку горіти у серці дому доти, доки вам комфортно. 

Тут немає вимоги обов’язково спалити певний відрізок. 

Можна орієнтуватися на стан. 

Коли з’явилося відчуття: 

досить, простір уже теплий, я сама вже хочу просто відпочивати, 

свічку можна загасити й залишити до наступного разу. 

Особливість горіння 
Попри досить великий розмір, «Вогонь гармонії» часто горить доволі швидко. 

Полум’я у неї може бути великим і активним. 

У межах самої концепції свічки це добре відповідає її характеру: вона ніби швидко 
віддає тепло в простір. 

Але з практичної точки зору це означає, що за нею потрібно особливо уважно стежити. 



Якщо полум’я стає занадто великим, свічку краще загасити, дати їй охолонути й за 
потреби підрізати ґніт перед наступним використанням. 

Повторне використання 
Свічку можна використовувати кілька разів. 

Особливо добре це працює після переїзду або ремонту. 

Не обов’язково намагатися «обжити» нове приміщення за один вечір. 

Можна кілька днів поспіль запалювати її: 

на вечерю,​
 під час чаювання,​
 під час спокійної розмови,​
 під час відпочинку. 

Так простір поступово починає асоціюватися не тільки з коробками, ремонтом, 
справами й витратами, а й з життям. 

Завершення 
Спеціального ритуалу завершення не потрібно. 

Коли відчуєте, що на сьогодні достатньо, безпечно загасіть свічку. 

Після охолодження її можна залишити до наступного використання. 

Коли свічка повністю прогорить, спеціальної утилізації не потрібно — залишки можна 
викинути разом зі звичайним побутовим сміттям. 

Безпека 
Не залишайте свічку без нагляду. 

Через активне полум’я й ароматичні компоненти ставте її тільки на стійку негорючу 
поверхню. 

Тримайте подалі від: 

●​ штор; 
●​ паперу; 
●​ серветок; 
●​ сухих рослин; 



●​ меблів; 
●​ дітей; 
●​ тварин. 

Перед першим використанням понюхайте незапалену свічку. 

Якщо аромат здається занадто інтенсивним або викликає головний біль, кашель, 
нудоту чи подразнення, працюйте коротший час і добре провітріть приміщення. 

Головна ідея 
«Вогонь гармонії» — це свічка не про боротьбу з домом. 

І не про те, щоб змусити простір стати «правильним». 

Вона про обживання. 

Про той момент, коли житло перестає бути місцем, куди ви просто приходите ночувати, 
і починає ставати місцем, яке вас приймає. 

Я входжу в дім — і дім більше не забирає мої сили.​
 Він тримає тепло.​
 Він повертає спокій.​
 Він стає моїм. 
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