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PutyanpHa CBiuKa g
3aTUIIKY TAa rapMoHi3ailii
IpocTopy. M’IKO OUYMIIIYE,
BUPIBHIOE aTMOChepy
1 HAIIOBHIOE 1M TEIlJIOM.
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Borous rapmMoHiii

CBITJIO BOTHIO — CBITJIO B IOMI.
Kopuns rpie, Bauiap obiiimae.
Bce TeMHe 11 3aKiBe Xail B IMi 3HUKAE,
MUP i TEIJIO y CepIsX PO3KBiTae., |

JlamaH nipinMae, TpaBa OUMIIIAE,
I06pobyT pocTe, 11060B IPHOYBaE.
BoroHs rapmoHii B 1oMi FOpHTB,

JIafi 1 ETHICTD Y CeplLii JIEKUTB.
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CBiuyka «BoroHb rapMoHii»

[Onsa HanoBHEHHA NPOCTOPY TENJsIoM, 3aTULLKOM i BiA4yTTAM XXMBOro oMy
«BoroHb rapmMoHii» — Le cBiYka HaNnOBHEHHS NPOCTOPY.

Ii BUKOPMCTOBYIOTH NICAS OUYNLLIEHHS | Nepe[] 3aXUCTOM, KON BaXIMBO He Tiflbku Npubpatu
3ariBe, a 1 NOBEPHYTU B AiM Big4yTTH TENna, CroKo, LifiCHOCTI Ta BHYTPILIHBLOI ONopu.

Ocobnueo fobpe BoHa MigXoanTb AN HOBUX KBaAPTUP | ByaMHKIB, A& NPOCTIp e He BCTUr
«OOXKNTUCAY.

IHOAI NtoaMHa NPUXOANTL Y HOBE XKUTIO, a BOHO e He Big4yBaeTbCS CBOIM.
Haue Bce npaBuUnbHO:

MeOni CToATb,
peuvi po3knageHi,
YalHUK yXe €,

a Tenna e HemMae.

MpocTip HiBK NpoaoBXYye BUMAraT yBarn n pecypcy, 3amictb Toro wob novatu ix
nosepraTu.

Came ans Takmx BUNaaKiB i CTBOPEHNn «BOroHb rapMoHiT».

OcHoOBHa ipes

Lla ceivyka He ouumLLyE | HE «BUrAHAEY.
Ii 3aBAAHHS — HaNOBHUTMW.
Y Ti KOMMO3WLii HEMaE BUPAXXEHOMO OYMLLYBaNIbHOrO HaMNpPsiMKY.

Hagenakn, BOHa CTBOpeHa A Toro, Wob nicnsd o4YnLLEHHS ZOMNOMOITU NPOCTopy 3ibpatumcs,
cTatv M’SKWUM, TenniwmM i 6inblw npuaaTtHUM ANs BigNOYMHKY, CNifKyBaHHSA Ta
NOBCAKOEHHOIO XUTTS.

Ii MoxxHa YSIBUTU SIK MOMEHT, KONW NiCNA reHepanbHoro npnubupaHHa BXe He X04eTbes
OinbLue Hivoro pobuTu.

XoyeTbCes:

nocTaBUTK Yyaun,
YBIMKHYTM CBITIO,
CiCTM Ha AnBaH,
i HapeLwTi BiOYyTK:



A BAOMaA.

YoTupu ctuxii

B ocHoBy cBiukKM 3aknageHo poboTy 3 06pa3oM YHOTUPLOX CTUXIMN.
Y cyyacHux kBapTupax 6anaHc npocTopy 4acTo Big4YyBa€eTbCsA OYy)Ke YMOBHO.
Y BUCOKMX ByanHKax Moxe GpakyBaTu BigvyTTs 3eMAi 1 3a3eMJIIEHHS.

Y HOBUX KBapTMpax iHOA4I HEMAE HaBITb ra3oBOi NAUTU YN BIOKPUTOrO BOTHIO, TOMY
CUMBOJIYHO criablue nposiBrieHa CTUXist BOTHIO.

MosiTps, BoAa, 3emris i BOroHb MPUCYTHI B OMi NO-Pi3HOMY, ane He 3aBXau Big4YyBalOTbCH SK
edunHe uine.

«BoroHb rapmMoHii» cTBOptoBaBCsi came SIK CBidKa, Lo gonomarae 3ibpatu i 4yotupu
efleMeHTU B OAMH TENJNUN, XKMBUWN NPOCTIp.

He nocunutn wock ogHe.

A BUPIBHATW.

dPopma CBIYKMU

Ceivka mae unniHgpuyHy dopmy.

OCHOBHWI KOMip — XOBTUN.

YcepeauHi NpoxoanTe YepBOHa HarMnoBHIOBarbHa chipanb.
>KosTun TyT npautoe gk obpas Tenna, CBiTna i >XMBoi NPUCYTHOCTI.

UepBoHa cnipanb — K pyX eHepril, WO NOCTYNoBO pPO3ropTacTbCAa B NPOCTOPI 1 HAMNOBHIOE
noro.

Tob6T0 cama popma CBiYkM BXe NiGTPUMYE 1T OCHOBHWUIA HANPSAMOK:

3ibpaTtn — 3irpiTn — oXMBUTK.

ApomaTtuyHa KoMmno3uuis

«BoroHb rapmoHii» Mae gyxxe Tennun, JOMaLUHin apomMar.

1o Komno3auuii BXxoaaTb:



Kopuus;
BaHinb;

A0nyko;

anernbCuH;

Men;

KaBa;

HeBenuka KinbKicTb ryasdkoBoro gepesa;
Kpannsi COCHu;

iHOiNCbKa apoMaTudHa cMora « DeHLyiny».

Apomart BUXoOguTb COMOAKUN, TENNUI, NPSHUN | AyXKe 3aTULLHUA.
Moro HacTpiit MOXHa onucaTt NpocTo:

Haye npwuixaB go 6abyci, Tedbe HaroayBanu, yKpunu nnegom i ckasanu: «Cunagm,
Bignoumsam».

Kopwus, BaHinb, A6mnyko 1 anenbCyH CTBOPIOKOTL BigYyTTS TENSIOro A0OMY.
Mep noaae KoMno3uLii M'KOCTi 1 HACUYEHOCTi.
Kasa pae BiguyTTs XnBoro nobyTy, paHKy, pO3MOBUW, NPUCYTHOCTI NioAen.

lyasikoBe AepeBO i COCHa TPOXM CTabinisytoTb KOMMNO3uL;ito, WO6 BOHA He cTaBarna HagTo
CONOAKO N «MOBITPSHOOY.

Konu BukopucroByBaTtu

«BoroHb rapmoHii» gobpe nigxoguTb:

NiCNSA OYULLEHHS AOMY;

nepen NoCTaHOBKOO 3aXUCTY;

nicng nepeisgy;

y HOBI kBapTMpi abo ByauHKy;

NiCnst PEMOHTY;

SIKLLO MPOCTIip 30a€ETbCHA XONOAHUM abo HEXMBUM;

AKLWO BOOMA BaXXKO po3crnabutumcs;

AKLWO nicns poboTu NoavHa NPUXoAUTb A0AO0MY, ane BCe OA4HO He BiadvyBae
BiAMNOYNHKY;

SIKLLO YSIEHWN POAMHM NOCTIMHO CMUKAOTBLCA, OPaTYOTbCS | CBapATLCSA Yepes BTOMY;
AKLLO XO4ETbCs 3pobUTK NPOCTIp TENNILWMM AN CRiNKyBaHHS;

nepeq ciMenHuMu Bevopamu;

nepeg 3ycTpivdto gpysiB abo HEBENUKOI rpynu.

CBiYKy MOXXHa BUKOPUCTOBYBATM 5K 1151 BCIET KBapTUPU, TaK i ANs1 OAQHIET OKpemoi
KiMHaTW.



Ona okpemol KiMmHaTH

IHoAi BeCb aiM npautoe HopMarsbHO, ane € ogHa 30Ha, sika NOCTIMHO BigYyBa€eTbCS
«HEXUBOIOY.

Hanpuknag:

cnanbHs, Y K BaXKKO 3aCHYTH;

KyXHs1, e HIXTO He Xo4e Cuaitu;

BiTarnbHs, siKa €, ane He cTana Micuem 3ycTpiyen;
KabiHeT, oe BaXKO 30cepeanTucs;

KiMHaTa nicna pemMoHTY;

NpUMILLIEHHS, A€ HewoaaBHo 6yno 6arato Hanpyru.

Y Takomy BMMNagKy He NOTPiGHO 06XoanTKN BCIO KBapTUPY.

MoxHa nonpautoBaTu TifbKK 3 L€ KIMHATOLO.

fK npauroBaTH 3i CBIYKOKO

AKwo npaueTe 3 yCiM XUTNOM, NoYMHanTe 6inA BXigHMX ABepen.
3ananitb CBiuKYy.

MpounTanTe KOPOTKNN TEKCT-3BEPHEHHS, SIKUIN 0OOAETHCA A0 Hel.

lMicns uboro NOBINLHO NPOMAITL MO AOMY 3a FOAUHHUKOBOKO CTPISIKOMO.
O6xig TyT Mae ckopille CMMBOSIYHE 3HAYEHHS.

He notpibHO AOBro CToATH B KyTax, LWyKaTn «npobnemHi micua» abo aHanisyBaTv NoBeAiHKY
nonym’sa Tak, K Mig, Yac OYMLLEHHS.

[MpocTo CNOKINHO NPOHECITL BOrOHb Yepes3 YCi KiMHaTW.

Hadye 3Hanomute noro 3 gOMoMm.

Cepue oomy

Micns o6xoay HamBaxnueiwa YacTnHa poboTn NOYNHAETLCA caMe TaMm, e noan HanbinbLe
XUBYTb.

Lle moxe GyTu:

® KyXHSi;
® BiTanbHS;



TOanbHs;

cnanbHs;

BESIMKUA CIMENHWIA CTif;

Micue, e Bci 3bupatoTbcsa BBEYEP.

Lo 30HY YMOBHO MOXHa Ha3BaTu cepuem Aomy.
MNocTaBTe Tam CBiYKY.

Cagbre nopyu.

He noTtpibHO Hivoro oogaTkoBo uMTaTu.

MoxxHa npocTo:

3pobuTtun yan,
NnoroBopuTy,
noymTaTtu,
nocuaiTm pasom,
noicTu,
BignounTn.

Cgidka TyT npautoe He K OKpeMUI CKNagHUM puTyarn, a sk YacTuHa camoi atMmocdepu.

Konu noan BToMneHi ogaHe Big oaHOro

«BoroHb rapmoHii» obpe BUKOPUCTOBYBATU i B TUX BMNALKaXx, KOMW Niogn B4omMa novmHaTb
CBapUTUCS He Yepes3 CEPMO3HNIN KOHAIIIKT, a MPOCTO Yepe3 BUCHAXKEHHS.

Konu oanH npuxoauTb 4OAOMY rONOLHUN.

Opyruni yxxe BTOMUBCS YeKaTu.

TpeTin WymnTb.

YeTBepTui HIHYOro He xo4e.

| BCi HIGBU NtOBNATL O4HE 0AHOro, ane cun Ha HOpManbHUI KOHTAKT YXXe HEMaE.
Y Takin cuTyauii us cBiYka He « MMPUTB» MaridH1UM CroCcCoBOoM.

BoHa cTBOplOE (DOH, Yy AKOMY ferLue:

3HU3UTK Temr,

3irpitmcs,

noicTu,

cicTn nopyu,
NOBEPHYTUCSA OO HOPMAsibHOIO JTOACHKOIro KOHTaKTY.



Ona rpomaacbKux i podbounx npoctopis

CBiYKy MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU He TiNbk1 BOOMA.

BoHa nobpe nigxoguTb Ans Micub, Ae NoTpibHO CTBOPUTU M’SIKY, KOMGOPTHY aTMocdepy Ans
KinbKox ntogemn.

Hanpwuknag;

y KabiHeTi;

nepes rpynoBuM 3aHATTAM;

Y HEBEMNUKIN CTyAIl;

y Kade;

Yy NPOCTOpI Ans 3ycTpiven;

y KIMHaTi NS KOHCynbTauin;

nepea TBOP4YOI abo HaBYanNbHOK rPynoto.

TobTo BClOAM, A€ BaXNBO HE «aKTUBYBATU» MOAEN, a AONOMOrTH iM 3i6paTuca B ogHOMY
npocTopi 1 NOYYyBaTUCb Y HbOMY KOMGOPTHO.

CKinbKu yacy npauroBaTtu

Micns o6xoay 3anuuiTe CBiYKY ropiTh y cepui AoMYy A0TU, AOKM BaM KOM(OPTHO.
TyT Hemae BuMorn o60B’sI3KOBO CrnanuTn NEBHUN BiApPi3OK.

MoxHa opieHTyBaTMUCA Ha CTaH.

Konu 3'ssBunocs BigvyTTs:

AOCUTb, NPOCTIP YXXe TenJsIMKn, 1 cama BXe X04y NpoCcTo BianoyMBaTu,

CBIiYKY MOXHa 3aracuTu N 3anunTn 4o HaACTYMNHOro pasy.

OcobnuBicTb ropiHHA

Monpun 0OCUTL BENUKUI PO3Mip, «BOroHb rapMOHii» YacTo ropnTb AOBOSII LLBMAKO.
Monym’a y Hei MOxe ByTU BENUKUM i aKTUBHUM.

Y Mexax camoi KoHuenuii cBidkM ue aobpe Bignosigae ii xapakTepy: BOHa Hibu WBnako
Biggae Tenso B NpocCTip.

Ane 3 NpakTU4YHOT TOYKU 30pY Lie 03HaYae, WO 3a Heto NOTPIGHO 0COBNUBO YBAXXHO CTEXUTH.



Akwo nonymM’s cTae 3aHaAToO BEMNUKMM, CBIYKY Kpallle 3aracuTu, 4aTu i OXONOHYTU 1 3a
notpebu nigpisatu rHiT nepea HacTYMHUM BUKOPUCTaHHSM.

[NloBTOPHE BUKOPUCTaHHSA

CBi4Ky MOXXHa BUKOPUCTOBYBATMU Kifnlbka pasis.

Ocobnueo gobpe ue npautoe nicna nepeisgy abo peMoHTy.

He 060B’A3k0BO HaMaraTucst «0GXMTU» HOBE MPUMILLIEHHS 3a OAUH Beuip.
MoxkHa Kinbka gHiB nocninb 3anantoBaTtu 1i:

Ha Be4epto,

nig Yac YaroBaHHS,

nig Yac CNoKINHOI PO3MOBMH,
nig Yac BiAMOYUHKY.

Tak NnpocTip NOCTYMOBO MOYMHAE aCOLLitOBATUCS HE TiNbkX 3 KOPOOKaMu, PEMOHTOM,
crpaBamMu 1 BUTpaTamu, a U 3 XXUTTAM.

3aBepLUeHHA

CneujanbHoro putyany 3aBepLUeHHS He NOTPiGHO.
Konu BiguyeTe, WO Ha CbOrogHi 4oCTaTHbO, 6€3NeYHO 3aracitTb CBiYKY.
Micns oxonoaXeHHa Tl MOXXHa 3anuLwnTU 4O HACTYNHOIO BUKOPUCTaHHS.

Konu cBiuka NoBHICTIO NporopuTb, cneujianbHoi yTunisauii He NOTPIGHO — 3annLLIKU MOXHA
BMKUHYTWN pa3oM 3i 3BU4anHUM NoBYyTOBUM CMITTSM.

Be3neka

He 3anuwante cBivky 6e3 Harnagy.

Yepes akTnBHE NONYyM’st 1 apoOMaTtuUYHi KOMMOHEHTU CTaBTe 11 TifbKW Ha CTiKy Heroprody
MOBEPXHIO.

TpumanTe nogani Bia:

LITOop;
nanepy;
CEepBETOK;
CYXUX POCIIVH;



e MeOniB;
e [liTen;
e TBaApPWH.

Mepen nepwimm BUKOPUCTAHHAM MOHIOXaNTE He3ananeHy CBiYkKy.

AKWo apomaT 34aeTbCsa 3aHaATO IHTEHCMBHUM abo BMKMMKAE rofioBHMA Binb, Kallens,
HyOOTY Y1 NOAPa3HEHHS!, NpaLoTe KOPOTLWMI Yac i 4o6pe NpOoBITPITb NPUMILLIEHHS.

onoBHa iges

«BoroHb rapmoHii» — ue cBiyka He npo 60poTbOY 3 AOMOM.
| He npo Te, WOo6 3MyCHTW NPOCTIP CTaTU «KNPaBUNbHUMY.
BoHa npo o6XuBaHHSA.

[Mpo TOM MOMEHT, KOMn XUTNO nepectae 6yTn Micuem, Kyam BM NPOCTO NPUXOAUTE HOUYBATH,
i MOYMHaE cTaBaTK MicueM, ke Bac npummaec.

A Bxoaxy B Aim — i AaiM binblie He 3abupae moi cunu.
BiH Tpumae Tenno.

BiH noBepTae cnokin.

BiH cTae moim.



	 
	Свічка «Вогонь гармонії» 
	Основна ідея 
	Чотири стихії 
	Форма свічки 
	Ароматична композиція 
	Коли використовувати 
	Для окремої кімнати 
	Як працювати зі свічкою 
	Серце дому 
	Коли люди втомлені одне від одного 
	Для громадських і робочих просторів 
	Скільки часу працювати 
	Особливість горіння 
	Повторне використання 
	Завершення 
	Безпека 
	Головна ідея 

